CENTRE D'"EQUITACIO PONI CLUB CATALUNYA

CURSETS INTENSIUS D’EQUITACIO D’ESTIU

juny | juliol | setembre (9-13hs 0 9-17hs)

Genets de 7 a 16 anys. Tots els nivells d’ equitacio: iniciacio, doma, salt i cross
Futurs genets, de 3 a 6 anys a la Petita Escola de Ponis:

« Descobriment del poni en el medi natural

« Introduccio als conceptes basics de l'equitacio

DATES - HORARIS - PREUS

Setmana 1: 25,26i 27 Juny Setmana 9: 1-5 Setembre
Setmana 2: 30 Juny - 4 Juliol Setmana 10:8,9i 10 Setembre
Setmana 3: 7-11 Juliol
Setmana 4: 14-18 Juliol

Per a nens/es de 3 a 16 anys (grups reduits)

Setmana 5: 21-25 Juliol De dilluns a divendres
Setmana 6: 28 Juliol-1 Agost Mati (de 9a 13hs)
Setmana 7: 4-8 Agost MatiiTarda (de9a 17hs)

Setmana 8: 25-29 Agost

SERVEI DE TRANSPORT

De recollida i tornada a la parada d’autobus del Parador de Sant Just Desvern.

PETITA ESCOLA DE PONIS

En aquestes edats es treballa la confianca amb els ponis, I'equil-libri al pas i al trot i una cura i maneig basics.

Tot aix0 amb classes mitjancant jocs i exercicis adequats. L'ultim dia de curset, és possible que els nens facin
una petita sortida amb els ponis pels voltants del nostre centre.

ESCOLA D’EQUITACIO

Els alumnes de 7 a 16 anys realitzaran el curset a I'Escola d’Equitacié.

Tots els inscrits seran agrupats per edat i per nivell d'equitacid.

Durant els dies de curset es descobrira I'entorn dels ponis/cavalls, mesures de seguretat, cura i preparacié
abans i després de la munta, teoria (parts basiques de I'equip...etc) i munta de poni/cavall.

L'dltim dia del curset possiblement es fara una sortida amb els ponis/cavalls pels voltants del nostre centre.

MATERIAL IMPRESCINDIBLE

« Casc d’equitacio (pot ser cedit per el Club NOMES SI ES QUEDEN A LA TARDA

« Botes, poden ser per la pluja, de muntanya o « Vestit de bany
esportives amb cordons. Per seguretat és impres- . Xancletes
cible portar un calcat adequat. No sabates espor-
tives amb velcro ni sandalies

Tovallola

+ Suradors per als infants menors de 7 anys i els

« Pantalons llargs comodes (a poder ser elastics i qui no sapiguen nedar

amb les costures fines —malles-)
» Pantalons curts
« Crema solar amb alt grau de proteccié

. . . Samarreta de recanvi
« Petit esmorzar i beguda 1
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